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Ein niederschwelliger Einstieg in die Methode des daoistischen Qi Gong & Nei Gong,
geeignet sowohl fur Anfanger*innen, Wiedereinsteiger“innen sowie Geubte, die ihre Skills
verfeinern und vertiefen mochten.

Inhalte sind die Vermittlung einfacher, im Alltag anwendbarer Ubungen und Techniken
der Selbstregulation, die es ermoglichen, Spannungen dauerhaft zu lockern und zu l6sen,
die Atmung zu beruhigen und zu vertiefen und Prasenz, Kraft und Wohlbefinden spurbar zu
steigern.

Kosten: € 240.- zzgl. Aufenthalts & Ubernachtungskosten (ca. € 200.-)
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